
 

Cubre tú boca y nariz con papel klinex 
cuando tosas 

 

O 
 

Destornudes y tose  en tú manga de 
arriba, no en tus manos. 

Posiblemente te preguntaron 
ponerte una mascara quirurgica 

para proteger a otros. 

O 
Limpia con alcohol – basado 

limpia manos. 

despues de toser o destornudar. 

Lava manos con jabon y 
agua tibia 


