"Tosse

Cubra a boca e o nariz com um lenco de
papel ao tossir ou espirrar

ou

tussa ou espirre na manga da camisa, nao
nas maos

Talvez precise usar mascara J
cirurgica para proteger outras { /
PEessoas. ‘

Lave as maos com
sabdo e agua morna

Ou

limpe-as com
desinfetante para méos a
base de alcool

~
mao S depois de tossir ou espirrar

Agradecemos sua ajuda e consideragao.



