
 

หลังการไอหรือจามทําความ
สะอาดมือดวยนํ้ายาทําความ
สะอาดท่ีมีแอลกอฮอลผสม  

ปดปากและจมูกดวยผาหรือกระดา
ษชําระ 

เม่ือคุณไอหรือจาม  
หรือ 

ไอหรือจามใตปกเสื้อดานในของคุ
คุณอาจถูกขอใหสวมหนากากอนา

มัย
่ ้ ่

ลางมือดวยสบู 
และ นํ้าอน

หรือ


