
 

Couvrez-vous la bouche et le nez avec un 
mouchoir quand vous toussez ou éternuez 

 

OU 
 

Toussez ou éternuez dans votre manche, 
plutôt que dans vos mains  

On pourrait vous demander de 
porter un masque chirurgical pour 

protéger le public. 

OU 

après tousser ou éternuer 

Lavez avec un 
désinfectant pour les 
mains à base d’alcool 

Lavez-vous les mains 
avec du savon et de 

l’eau chaude 


