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ควรลางมือทุกครังหลังทํากิจก
รรมเหลาน้ี หรือกิจกรรมอืน่ๆ 

ท่ีอาจมกีารติดเช้ือ : หลงัจากสัมผัสเงนิ หรอืจับมือกับคนอืน่; 
หลงัและกอนสมัผัสอาหาร; 

หลงัการจาม, ไอ, หรอืสั่งน้ํามูก; 
หลงัการสัมผสัแผล, ฝ, หนอง; 

หลงัการเปลี่ยนผาออม; 
หลงัจากนําขยะไปทิ้ง; 

หลงัการสัมผสัวัตถทุีใ่ชรวมกบัคนอืน่ เชน 
บันไดเลื่อน, ปากกา, ของเลน, โทรศัพท และ 


